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Anaphylaxie
Not-Nasenspray

Seit Mai 2025 ist in Deutschland ein
Nasenspray zur Notfallbehandlung bei
allergischen Reaktionen sowie anderer
Anaphylaxie verfiigbar.
EURneffy gibt aus einem Einzeldosisbe-
hiltnis 2 mg Adrenalin (Epinephrin) in
100 Mikroliter ab. Die Behandlung ist
bei Erwachsenen und Kindern mit einem
Korpergewicht ab 30 kg angezeigt, bei
denen zum Beispiel aufgrund von Insek-
tenstichen oder -bissen, Lebensmitteln,
Arzneimitteln oder anderen Allergenen
Anzeichen einer Anaphylaxie auftreten.
Es wird empfohlen, immer zwei der Na-
sensprays bei sich zu tragen, falls eine
zweite Dosis bendtigt wird. Dies ist der
Fall, wenn die Symptome nach zehn Mi-
nuten noch immer andauern, sich weiter
verschlechtern oder erneut auftreten.

Zur Schulung potenzieller Anwender
bietet der Hersteller fiir die Abgabe an Pa-
tienten einen Trainer, damit vorab die kor-
rekte Anwendung bei einem Notfall geiibt
werden kann. Er enthilt keinen Wirkstoff
und ist fiir den einmaligen Gebrauch be-
stimmt. Auf der Webseite des Unterneh-
mens finden sich Schulungsvideos fiir
Fachkreise und fiir Patienten,
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