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Théng tin cho bénh nhan vé liéu phap mién dich di irng duéng duéi ludi bang

vién nén hoac nhé giot (SLIT)

Kinh gtri quy bénh nhan,

Két qua xét nghiém di (rng clia chuing téi cho thay ban dang
bi dj ing.

Di (ng 1a phan rng qua man cla hé mién dich d6i véi cac
ch&t nhat dinh, chang han nhu cac chat c6 trong phan hoa,
mat bui, I6ng vat nudi hay ndm maoc. Nhirng chat nay con
dugc goi la di nguyén. Vi viéc tranh ti€p xdc v&i nhirng tac
nhan gdy di (rng trong cudc séng hang ngay la rat kho khan,
nén chung t6i dé xuét diéu tri di irng bang liéu phap mién
dich (con dugc goi la liéu phap gidm nhay cam).

Muc tiéu cla liéu phap mién dich dj &rng 1a lam cho hé mién
dich cda ban quen dan véi di nguyén tuong (ng. Nhu vay,
hé mién dich s& dugc lam gidm nhay cdm ho&c mot s6é
ngudi con nai la dugc ting cudng. DE dat dugc diéu nay,
hé mién dich s& dugc ti€p xic muc tiéu va dinh ky vai cac di
nguyén gay di i'ng. Diéu nay thuc hién bang cach dat di
nguyén dudi dang vién nén hoac nhé giot dudi ludi hang
ngay.

Liéu phap mién dich dj &rng 1a phuong phap duy nhét tac
déng truc ti€p dé&n hé mién dich va do d6, ngugc lai véi
thudc khang histamin va cac thuéc chéng di irng khac, né
tac ddng vao nguyén nhan gady di ing. Theo bdo cdo quan
diém cla T8 chirc Y t& Thé gidi (WHO), liéu phap mién dich
di irng la phuong phap diéu tri duy nhét c6 thé ngan chan
cai goi la "hanh trinh di ing", tlrc 1a su' lan rong tur viém mai
di ing sang hen suyén cling nhu ngdn chan sy xudt hién
cla cac di 'ng mdi.

Chung tdi dd théng nhat thuc hién liéu phap mién dich di
Ung dudng dudi ludi bang cach ké don vién nén hodc nho
giot dé diéu trj dj (rng cla ban lau dai va bén virng. Vién nén
hodc giot nén dugc dat dudi ludi hang ngay. Vién nén sé tan
chay chi trong vai giay.

TAI SAO TOI PHAI PAT VIEN NEN DU'OI LUGT?

Trong niém mac miéng c6 rat nhiéu t& bao mién dich.

Khi ban dat vién nén dudi lusi, nhirng t€ bao mién dich nay
sé bat dau tdc déng dén hoat chat. Hoat chat sé dugc hap
thu mét cach chon loc qua niém mac miéng. Sau khi ban dat
vién nén dudi ludi, ban khéng dugc nuét trong vong mot
phut. Ban cling khong nén dn uéng gi trong nam phut ti€p
theo.

* T thong tin theo “Luat ci thién quyén Igi ctia bénh nhan” cé hiéu luc tir ngay 26.02.2013

NHO'NG KHO CHIU NAO CO THE XUAT HIEN QUA QUA
TRINH PIEU TRI?

Vi vién nén chira cac dj nguyén ma ban bi dj &rng, c6 thé ban
sé& cam thdy mot s6 khé chiu sau khi uéng. Birng lo lang, dé
1a diéu binh thudng va xay ra rat thudng xuyén. Ban cé thé
¢6 cdm giac nglra hodc sung nhe dudi ludi. Nhirng kho chiu
nhe nhang nay thudng 1a dau hiéu tét, cho thdy hé mién
dich dang tuong tac vdi hoat chat. Théng thuong, su khé
chiu sé bién mat khéng lau sau khi uéng vién nén. Néu ban
ti€p tuc dung vién nén hang ngay, ban s& nhan thay rang
cac triéu chirng ban dau sé giam bat theo thai gian - hé
mién dich clia ban dang hoc cach thich nghi véi di nguyén!

NE&u ban phat trién cac triéu chirng ndng, ban nén tham
kham bac si ngay lap tdrc. Vi du vé cac triéu chirng nang
nhu:

* Ngtra nghiém trong khap co thé

« Cadm gidac rat khé chju

* Viém nhiém hoac sung nghiém trong trong khoang miéng
hodc cdm giac khé thé.

Nhirng triéu chirng ndang nhu vay rat hiém gap. Néu ban
mac phai bénh ly khac trong thai gian diéu tri, hdy thao luén
V@i bac st clia ban. Cac phirc tap trong diéu tri nha khoa
hoac viém nhiém & khoang miéng c6 thé anh hudng dén
viéc hap thu hoat chat. Trong truong hgp dé, ban nén
ngung diéu tri cho dén khi vét thuong trong miéng lanh
han. Cac triéu chirng co thé dugc gidm nhe néu ban dat vién
da dudi ludi trudce khi dung thuéc hodc uéng mét ly nuée
trudc. Diéu nay gidp lam mat niém mac, lam cho né kém
nhay cdm hon.

Néu sau mot nam ban khéng thady chirng di irng cai thién,
hady thao ludn vdi bac si clia ban xem cé nén tiép tuc diéu tri
hay khdng. Nhung néu cac triéu chirng gidm bét khdng co
nghia |3 diéu tri da thanh céng. Qué trinh diéu trj van phai
dugc thuc hién dén hét.

TAI SAO VIEC PIEU TRI TRONG BA NAM LAI QUAN
TRONG?

Theo khuyén nghi chung, diéu tri nén dugc tién hanh trong
ba nam. Chi ¢6 viéc udng thudc lién tuc mdi gidp hé mién
dich cda ban cé kha nang thich nghi lau dai véi cac yéu té
gay di ing.



Mot s6 ngudi két thic liéu phap qua sém. Ho khong con
cam thay kho chiju va tin rdng hé mién dich clia ho da hoc
nhanh hon. Ngudi khac van cam thay khong thoai mai va
nghi rang hé mién dich ctia ho c6 thé mai khéng hoc dugc.
Liéu phap chi hiéu qua khi diéu tri dugc duy tri day dd trong
su6t thoi gian da dinh.

VIEC NHO GIQT HOAC DUNG VIEN NEN HANG NGAY LA
NEN TANG CHO THANH CONG CUA LIEU PHAP CUA BAN

Vi vay, hay thiét |ap cac bién phap nhac nhd dé uéng thuéc
hdng ngay. Chang han, dat vién nén tai maét vi tri ma ban sé
nhd dé dung méi ngay, hodc thiét 1ap 1&i nhac trén dién
thoai théng minh cdia ban. Dong thaoi, nhé dat lich ké don
thudc ti€p theo kip thai. Tot nhat la hay xép lich ba cuéc hen
ti€p theo ngay khi ban tham kham bac si. Nhu vay, ban sé
khéng roi vao tinh trang thi€u thuéc nhéd giot/vién nén.

Néu ban khéng chac chan liéu ban c6 nén tiép tuc diéu tri
hay khéng, hay thao ludn véi bac si clia ban. Dua ra moi cau
hoi vé liéu phap mién dich dj &rng clia ban.

PIEU GI XAY RA NEU TOI NGU'NG PIEU TRI?

Néu ban quén dung vién nén/nhd giot hodc vi ly do nao dé
khong thé dung thudc, ban hau nhu cé thé tiép tuc liéu
phédp ma khong gap rac réi gi. Chi khi liéu phap bi gian doan
lau hon mét tudn, ban nén hoiy ki€n cla bac si dé biét cach
XU ly tot nhat.

BENH DI KEM VA VIEC SU' DUNG MOT SO LOAI THUOC

V&i mét s6 bénh bi méc san hodc khi st dung mét sé loai
thudc nhat dinh, liéu phap mién dich di (ng, tiéc thay,
khong thé thuc hién dugc. Biéu nay ap dung, chang han,
vdi nhitng trudng hgp méc bénh tim mach nang, hen suyén
ndng vdi chirc nang hd hdp han ché, bénh mién dich, viém
nang trong miéng, va bénh ung thu, cling nhu khi st dung
céc loai thudc &c ch& mién dich. Ban c6 thé tim thém théng
tin chi tiét trong t& hudng dan s dung thuéc cda ban.

Can phai than trong dac biét,

» trong trudng hgp trai qua thd thuat phau thuat miéng,
chang han nhu viéc nhé rang.

+ khi tré em rung rang stta.

* néu tré em mac bénh hen suyén bj mac nhiém trang
duong hé hép trén.

* néu xuat hién tac dung phu nghiém trong tr viéc diéu trj
di ing trudc do véi di nguyén.

Ngoai ra, nhitng diém sau ciing can dugc chd y dé diéu tri
thanh céng:

« Vui long lién hé ngay 1ap turc véi bac s diéu tri néu xuat
hién bat ky triéu chirng bat thudng hodc triéu chirng quen
thudc nao sau khi roi khoi phong kham.

* Vui long gilr ddng lich hen dé dam bao thuéc dugc ké kip
thoi. BE viéc diéu tri thanh cong bang liéu phap dugc toi
uu va lau dai (sau khi két thuc diéu tri), thoi gian diéu trj téi
thi€u nén 1a 3 nam.

« Sir thanh céng cda liéu phap phu thuéc khéng it vao viéc
tuan thu liéu phap (sir dung thuéc hang ngay). Qua trinh
diéu tri kéo dai hon 3 nam yéu cau sy hgp tac cao do tir
phia ban. Vui long chi tham gia diéu tri néu ban chac chan
V& viéc tuan thd liéu phap triét dé.

+ Ban cling can cap nhat théng tin vé bat ky bénh mdi, lich
hen tiém chding, thudc da s&r dung hodc da ngung, thai ky,
ky nghi dai, cong viéc/hoat déng mdi, v.v.

T4t ca chi phi chdn doan va liéu phap mién dich di ing sé&
dugc bao hiém y té chi tra theo chi dinh cu thé.

TOI O THE NHAN THEM THONG TIN & PAU?

Ban c6 thé truy cap trang www.allergiecheck.de dé doc
théng tin m& rong vé cha dé “Liéu phap mién dich di ing
bang vién nén/giot”. Trang web con c6 nhiéu video hudéng
dan téng hgp nhirng thdng tin quan trong nhét. Hay sk
dung may anh cla dién thoai théng minh dé quét ma QR va
cap nhat thdong tin cho minh.

Hay lién hé v&i ching téi néu ban mudn nhan cudn s6 tay
théng tin danh cho bénh nhan.

Chuc ban thanh cdng véi qua trinh diéu tri.
Bdi ngl phong kham

Tai but:

Théng tin mé& rong vé liéu phap mién dich di ing cta ban
cling c6 thé tim thay trong cac video danh cho bénh nhén,
ma ban ¢4 thé truy cap thong qua ma QR dudi day:
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Céng ty bao hiém y té hoac ngudi chi tra

Ho, tén ngudi dugc bdo hiém

Ngay sinh
M3 s6 céng ty bao hiém M3 s6 ngudi dugc bdo hiém Trang thai
S6 ca s& kinh doanh Ma s6 bac st Ngay

Giay dong y B
tién hanh liéu phap mieén dich di rng duwong du'éi luGi

T6i d& doc va hiéu ré thong tin vé bénh dj ing cdia minh cling nhu vé cac phuong phap diéu trj ¢ thé
thuc hién. T6i da dugc bac st diéu tri ciia minh giai thich vé liéu phap mién dich di i'ng dang dugc 1én
ké hoach va t6i dong y véi loai liéu phap du kién cling nhu thudc da chon. Tat ca cac cau hoéi ma toi
quan tam vé qua trinh diéu tri nay da dugc tra 10i.

Téi da dugc bac si diéu tri cla minh thong bao vé nhirng tac dung phu cé thé xuat hién va toi hiéu
rang khéng thé dam bao chac chan chira khoi hoan toan. Néu c6 tac dung phu xay ra, toi sé lién hé véi
bac si diéu tri ciia minh. T6i s& tim hi€u théng tin khac tlr hudng dan sir dung thuéc. Bac si clia téi ti€p
tuc la ngudi hd trg tdi trong qua trinh diéu tri.

Téi dong y dé théng tin bénh nhan cda minh dugc sir dung trong phong kham cda bac si chuyén khoa
diéu tri cla tdi d€ nhac nhé vé cac cudc hen da dat.

T6i dong y vdi liéu phap mién dich di ing dugc khuyén nghi.

Néu t6i cé y dinh két thic liéu phap trudc khi hét thoi han khuyén nghi ba nam, t6i sé lién hé
trudc vgi bac st cia minh.

Nhan xét vé thao luan tién phau:

Dia diém, ngay thang Chir ky Bénh nhan (ngudi giam hd, néu can)

Dia diém, ngay thang Chir ky Bac si



