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Hastalar icin tablet veya damla seklinde sublingual allerji immunoterapi

bilgilendirmesi (SLIT)

Sayin Hastamiz,

Alerji testlerimizin sonuglari, bir alerjiye sahip oldugunuzu
ortaya koymustur.

Alerji, polen, akarlar, hayvan tuyleri veya kuf gibi belirli
maddelere karsi bagisiklik sisteminizin asiri duyarlilik
gOstermesidir. Bu maddeler alerjen olarak adlandirihr.
Gunluk yasamda bu alerji tetikleyicilerinden kaginmak zor
oldugundan size alerji immunoterapisi (ayni zamanda
hiposenzibilizasyon olarak da bilinir) tedavisini 6neriyoruz.

Alerji immunoterapisinin amaci, bagisiklik sisteminizin ilgili
alerjene alismasini saglamaktir. Bu sekilde bagisikhk sistemi-
niz duyarsiz hale getirilir, bazilari da bagisiklik sisteminin
guglendigini séyliyor. Bu amacgla, alerji immunoterapisinde
bagisiklik sistemi duzenli araliklarla alerjenlere maruz biraki-
lir. Bu, tablet veya damla seklindeki alerjenlerin gtinluk
olarak dil altina konmasiyla gerceklestirilir.

Alerji immunoterapisi, antihistaminikler ve diger antialerjik
ilaglarin aksine alerjinin nedenine dogrudan etki eden tek
tedavi olarak kabul edilir. Diinya Saglik Orgitii (WHO) pozis-
yon belgesine gore, alerji immunoterapisi alerjik riniti asti-
ma dénusturebilecek veya yeni alerjilerin ortaya ¢cikmasini
engelleyebilecek tek tedavi yontemidir.

Sizin i¢in dil alti damla veya tablet seklinde sublingual
(sublingual = dil alti) alerji immUnoterapisi recete etmeyi
kabul ettik, bdylece alerjinizi uzun vadeli ve kalici olarak
tedavi edebiliriz. Tabletler veya damlalar her giin dil altina
konmalidir. Tabletler birkag saniye icinde orada ¢ézinur.

TABLETI DiL ALTINA KOYMAK NEDEN ONEMLI?

Agdiz mukozasinda bir¢ok savunma hucresi bulunmaktadir.
Tableti dil altina koydugunuzda bu, savunma hucreleri etken
madde ile etkilesime girer. Etkin madde bdylece ¢ok hedefli
bir sekilde agiz mukozasi Gzerinden emilir. Tableti dil altina
koyduktan sonra bir dakika boyunca yutkunmamalisiniz.
Ayrica bes dakika boyunca bir sey yememeli veya
icmemelisiniz.

TEDAVIDEN KAYNAKLANAN HANGI SIKAYETLERORTAYA
GIKABILIR?

Tabletin icinde alerjinize neden olan alerjenler bulundugun-
dan, alimindan sonra hafif sikayetler hissedebilirsiniz. Endise
etmeyin, bu normaldir ve ¢ok sik gérualur. Dil altinda hafif bir
kasinti veya sislik olabilir. Bunlar genellikle hafif sikayetler
olup, genellikle iyi bir isaret olarak kabul edilir. Bu durumda
bagisiklik sisteminizin etkin bir sekilde calistigini anlarsiniz.
Genellikle tablet alimindan kisa bir stire sonra bu sikayetler
gecer. Tedaviyi gunlik olarak sirdurdugunuzde, tedavi
surecinde baslangigta olusan sikayetlerin giderek azaldigini
fark edeceksiniz - bagisiklik sisteminiz alerjenlere alismaya
baslar!

Ciddi sikayetleriniz olursa hemen bir doktora
basvurmalisiniz. Bunlar érnegin:

* TUm vicutta siddetli kasinti

+ Ciddi rahatsizlik

+ Agiz icinde siddetli iltihaplanma veya sislik veya nefes
darhgu hissi.

Bu tur siddetli sikayetler ¢ok nadirdir. Tedavi stiresince baska
hastaliklariniz ortaya ¢ikarsa doktorunuzla konusunuz.

Zor dis tedavileri veya agiz ici iltihaplar, etkin madde alimini
etkileyebilir. Bu durumda, agiz i¢i yaranin tamamen iyilesene
kadar tedaviyi durdurmaniz gerekebilir. Tablet almadan 6nce
dil altina buz kuipu koymak veya dnce bir bardak su icmek
sikayetleri hafifletebilir. Bu sekilde mukoza sogutulur.

Daha az hassas hale gelir.

Bir yil sonra alerjik sikayetlerinizde bir iyilesme gozlemle-
mezseniz tedavinin devam ettirilip ettirilmeyecegini
doktorunuzla konusunuz. Sikayetler azalmis olsa bile bu,
tedavinin basarili oldugu anlamina gelmez. Tedaviyi sonuna
kadar surdurmek gereklidir.

TEDAVININ UC YIL BOYUNCA UYGULANMASI NEDEN
ONEMLIDIR?

Tedavi genel dneriye gore Ug yil boyunca surdurilmelidir.
Yalnizca surekli alim ile bagisiklik sisteminiz alerjenlere uzun
vadeli olarak ahsabilir.

*26 Subat 2013 tarihinde ylrurluge giren “Hasta Haklarinin Gelistirilmesine Dair Kanun” uyarinca bilgilendirme metni



Bazi insanlar tedavilerini erken sonlandirir. Ornegin artik
sikayetleri olmadigini diisinurler ve savunma sistemlerinin
daha hizli 6grendigini disundurler. Bazilarinin ise sikayetleri
vardir ve bagisiklik sistemlerinin asla 6grenemeyecegini
duslnurler. Tedavi, yalnizca tam tedavi siresi boyunca
duzenli olarak uygulandiginda etkilidir!

TABLETIN / DAMLANIN GUNLUK ALIMI TEDAVINizIN
BASARISI iCiN TEMEL OGEDiR

Bu nedenle alimi hatirlaticilarla diizenleyin. Ornegin tableti-
nizi her giin almanizi hatirlatacak bir yere koyun veya akilli
telefonunuzda tableti almaniz icin gunluk bir hatirlatic
ayarlayin. Ayrica zamaninda yeniden regete almaniz
gerektigini unutmayin. En iyisi doktor ziyaretinizde bir
sonraki U¢ randevuyu da hemen alin. Boylece tabletler/
damlalarinizin bitmesi riskini énlersiniz.

Tedavinizi devam ettirip etmemeniz konusunda emin degil-
seniz, doktorunuzla konusun. Alerji immunoterapinizle ilgili
tdm sorularinizi sorun.

TEDAViYi BIRAKIRSAM NE OLUR?

Tabletleri/damlalari almayi unutur veya baska nedenlerden
dolayi alamazsaniz genellikle tedaviye devam edebilirsiniz.

Ancak tedaviye bir haftadan daha uzun stire ara verilirse en
iyi nasil devam edeceginiz konusunda doktorunuzla gérus-
melisiniz.

ESLIK EDEN HASTALIKLAR VE BELIRLI ILAGLARIN
KULLANIMI

Belirli 5nceden var olan hastaliklar veya bazi ilaglarin
kullanimi durumunda alerji immunoterapisi maalesef
muUmkun olmayabilir. Ciddi kalp damar hastaliklari, akciger
fonksiyonunun sinirli oldugu siddetli astim, bagisiklik
bozukluklari, agizda ciddi iltihaplanma ve kanser veya
bagisiklik baskilayiciilag kullanimi durumlarinda ne yazik

ki alerji immunoterapisi uygulanamamaktadir. Bununla ilgili
daha fazla bilgiyi ilacinizla birlikte gelen kullanma
talimatinda bulabilirsiniz.

Ozel dikkat gerektiren durumlar,

* Agiz icinde cerrahi mudahale yapildiginda, érnegin bir dis
cekildiginde.

* Cocuklarda sut disi dustugtinde.

« Astimli cocuklarda Ust solunum yolu enfeksiyonu
oldugunda.

» Daha 6nce alerji tedavisi sirasinda alerjene karsi ciddi bir
yan etki gelistiginde.

Basarili bir tedavi icin asagidaki noktalarin mutlaka dikkate
alinmasi gerekmektedir:

+ Sira disi veya bilinen sikayetlerinizde artis olmasi durumun-
da latfen derhal tedavi eden doktorunuzla iletisime gegin.

« llaclarinizin zamaninda yazilmasini saglamak icin litfen
randevulariniza uymaya dikkat edin. Optimum ve uzun
sureli terapotik basariya ulagsmak igin (tedavinin bitiminden
sonra) en az 3 yillik bir tedavi dénemi onerilir.

+ Tedavinin basarisi yalnizca tedaviye bagli kalmaniza
(ginluk alim) bagh degildir. 3 yildan fazla stren tedavi,
sizden yuksek duzeyde isbirligi gerektirir. Litfen yalnizca
tedaviyi guvenilir bir sekilde gergeklestirebileceginizden
eminseniz tedaviye katilin.

* Yeni ortaya ¢ikan hastaliklar, asi randevulari, alinan ilaglar,
gebelik, uzun streli tatiller, yeni isler/faaliyetler vb. hakkin-
da bilgi veriniz.

Tani ve immunoterapi maliyetleri uygun endikasyon duru-
munda genellikle saglik sigortalari tarafindan karsilanir.

AYRINTILI BILGiLERI NEREDEN ALABILiRiM?

www.allergiecheck.de adresinden "Tablet veya damla
seklinde sublingual allerji immunoterapi " hakkinda ayrintili
bilgilere ulasabilirsiniz. Site icinde konuyla ilgili bir¢ok agikla-
yici video da bulunmaktadir, bu videolar ana bilgileri 6zetler.
Telefonunuzun kamerasiyla QR kodunu tarayarak kolayca
bilgi alabilirsiniz.

Ustelik bize hastalar icin brosirler hakkinda da sorabilirsiniz.

Tedavinizde basarilar dileriz.
Muayenehane ekibiniz

NOT:

Alerjen-Immunterapi hakkinda daha fazla bilgiyi,
hastalar i¢in farkli videolarda bulabilirsiniz. QR kodunu
tarayarak erisebilirsiniz:

Bl

"



Saghk sigortasi kurumu veya 6demeyi yapan

Sigortalinin soyadi, adi

Dogum tarihi
Sigorta kurum no. Sigorta no. Statl
isletme no. Doktor no. Tarih

Onam beyani
sublingual allerji immunoterapi hakkinda

Alerjik hastaligim ve tedavi secenekleri hakkindaki bilgileri okudum ve anladim. Uzman doktor
tarafindan planlanan alerji immunoterapisi hakkinda bilgilendirildim ve planlanan tedavi seklini ve
secilen preparati kabul ediyorum. Bu tedaviyle ilgili tim sorularim yanitlandi.

Tedaviyi yUriten doktorum tarafindan olusabilecek yan etkiler hakkinda bilgilendirildim ve basarili bir
tedavinin tam bir kesinlik ile 6ngorilemeyecegdinin farkindayim. Yan etkiler ortaya ¢ikarsa beni tedavi
eden doktorla iletisime gegecedim. Daha fazla bilgi kullanim talimatlarinda bulunabilir. Doktorum
benim icin bir irtibat kisisi olarak mevcut olmaya devam edecektir.

Hasta verilerimin, kararlastirilan randevulari bana hatirlatmak icin tedavi eden uzman doktorumun
muayenehanesinde islenebilecegini kabul ediyorum.

Onerilen alerji immunoterapisini kabul ediyorum.

Onerilen 3 yil dolmadan tedaviyi birakmayi diisiiniirsem doktorum ile 6nceden iletisime
gegecegim.

Bilgilendirme gériismesine iliskin yorumlar:

Yer, tarih imza Hasta (veya yasal temsilcisi)

Yer, tarih imza Doktor



