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Informacje dla pacjentéw o sublingwalnej immunoterapii alergenowej za pomoca

tabletek lub kropli* (SLIT)

Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie,

nasze testy alergologiczne wykazaty, ze cierpi Pan/Pani na
alergie.

Alergia jest reakcjg nadwrazliwosci Pana/Pani uktadu
odpornosciowego na okre$lone substancje, takie jak te
zawarte na przyktad w pytkach, roztoczach, siersci zwierzat
czy plesniach. Substancje te nazywane sg takze alergenami.
Jako ze unikanie tych czynnikéw wywotujacych alergie

w zyciu codziennym jest trudne, oferujemy Panu/Pani
leczenie za pomocg immunoterapii alergenowej
(nazywanej réwniez hyposensybilizacja).

Celem immunoterapii alergenowej jest oswojenie uktadu
odpornosciowego z odpowiednim alergenem. W ten sposéb
uktad odpornosciowy staje sie mniej wrazliwy, a mozna tez
powiedzie¢, ze jest wzmacniany. Aby to osiggna¢, podczas
immunoterapii alergenowej uktad odpornosciowy jest regu-
larnie i celowo narazany na dziatanie alergenéw. Odbywa sie
to poprzez codzienne wprowadzanie alergenéw w formie
tabletek lub kropli pod jezyk.

Immunoterapia alergenowa jako jedyna terapia ma
bezposredni wptyw na uktad odpornosciowy i dlatego,

w przeciwienstwie do lekéw antyhistaminowych i innych le-
kéw przeciwalergicznych, dziata na przyczyne alergii. Zgod-
nie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
immunoterapia alergenowa jest jedynym leczeniem, ktére
moze zapobiec tak zwanej ,zmianie poziomu”, czyli przejsciu
kataru alergicznego w astme, a takze wystapieniu nowych
alergii.

Ustalilismy, ze zalecana jest sublingwalna (podjezykowa)
immunoterapia alergiczna w formie kropli lub tabletek,
aby diugoterminowo i trwale leczy¢ Pana/Pani alergie.
Krople lub tabletki nalezy ktas¢ codziennie pod jezyk.
Tabletki rozpuszczajg sie tam w ciggu kilku sekund.

DLACZEGO MUSZE POLOZYC TABLETKE POD JEZYK?

W btonie sluzowej jamy ustnej znajduje sie wiele komoérek
obronnych. Gdy ktadzie sie tabletke pod jezyk, komorki te
reagujg na substancje czynna. W ten sposéb substancja
czynna bardzo precyzyjnie dociera do miejsca docelowego
przez btone $luzowa. Po umieszczeniu tabletki pod jezykiem
nie nalezy jej potyka¢ przez minute. Nalezy sie réwniez po-
wstrzymac od jedzenia i picia przez pie¢ minut.

JAKIE DOLEGLIWOSCI MOGA WYSTAPIC W TRAKCIE
LECZENIA?

Poniewaz tabletka zawiera alergeny, na ktére jest Pan/Pani
uczulony(-a), po jej zazyciu mogg wystapic lekkie
dolegliwosci. Nie ma sie czym martwi¢, jest to normalne

i czesto sie zdarza. Moze dojs¢ do swedzenia lub lekkiego
obrzeku pod jezykiem. Zazwyczaj sg to tagodne objawy

i stanowig raczej dobry znak. Oznacza to, ze system obronny
walczy z substancjg czynna. Zwykle dolegliwosci ustepuja
wkrotce po zazyciu tabletki. Jesli bedzie Pan/Pani kontynu-
owac codzienne przyjmowanie tabletek, zauwazy Pan/Pani,
ze objawy na poczatku terapii beda stopniowo ustepowac -
uktad odpornosciowy uczy sie adaptowac do alergenéw!

Jesli pojawia sie powazne dolegliwosci, nalezy sie
natychmiast skonsultowac z lekarzem. Do takich
dolegliwosci naleza na przyktad:

+ silny Swigd na catym ciele
* bardzo zte samopoczucie

* ciezkie zapalenie lub obrzek w jamie ustnej albo uczucie
dusznosci.

Takie silne dolegliwosci zdarzajg sie bardzo rzadko. Jesli

w trakcie leczenia wystgpig inne choroby, nalezy o tym
porozmawiac ze swoim lekarzem. Skomplikowane zabiegi
dentystyczne lub zapalenie jamy ustnej moga wptynac¢ na
wchifanianie substancji aktywnej. W takim przypadku nalezy
przerwac leczenie do czasu catkowitego wygojenia sie rany
w ustach. Dolegliwosci mozna ztagodzi¢, ktadac pod jezyk
kostke lodu przed zazyciem lub wczesniej popijajac szklanka
wody. W ten sposéb ochtadza sie btone Sluzowg i czyni jg
mniej wrazliwa.

Jesli po roku nie zauwazy sie ztagodzenia swoich objawéw
alergicznych, nalezy porozmawiac z lekarzem, czy zasadne
jest kontynuowanie leczenia. Ale nawet jesli objawy ustgpig,
nie oznacza to jeszcze, ze leczenie juz zakonczyto sie powo-
dzeniem. Takze w takim przypadku nalezy je przeprowadzi¢
do konca.

DLACZEGO WAZNE JEST, ABY LECZENIE BYLO
PROWADZONE PRZEZ TRZY LATA?

Zgodnie z ogélnym zaleceniem leczenie powinno by¢
prowadzone przez trzy lata. Tylko przy ciggtym stosowaniu
leczenia uktad odpornosciowy ma mozliwos¢ przystosowa-
nia sie do przyczyny alergii na dluzszg mete.

* Ulotka jest zgodna z ,Ustawa w sprawie poprawy praw pacjenta“, obowigzujgcg od 26 lutego 2013 roku.



Niektoérzy ludzie konczg leczenie zbyt wczednie. Na przyktad
nie majg juz zadnych dolegliwosci i sg przekonani, ze doszto
do szybszego uczenia sie ich uktadu odpornosciowego.

Inni nadal maja dolegliwosci i sa przekonani, ze ich uktad
odpornosciowy by¢ moze nigdy nie nauczy sie odpowiedniej
reakcji. Terapia dziata tylko wtedy, gdy zostanie zrealizowana
w catym przewidzianym zakresie czasowym!

CODZIENNE STOSOWANIE KROPEL/TABLETEK JEST
PODSTAWA SUKCESU TWOJE) TERAPII

Zapewnij wiec sobie przypomnienia o zazywaniu leku.
Umies¢ na przyktad tabletke w takim miejscu, aby nie
zapomniec o codziennym zazywaniu leku albo ustaw na
smartfonie alerty na przewidziang godzine jego przyjmowa-
nia. Pamietaj takze, aby zawsze mie¢ aktualna recepte.
Najlepiej od razu umdéwic sie na trzy kolejne wizyty u lekarza,
aby nie ryzykowa¢, ze zabraknie tabletek/kropli.

Jesli nie ma sie pewnosci, czy konieczna jest kontynuacja
leczenia, nalezy o tym porozmawiac ze swoim lekarzem.
Zadac¢ wszystkie pytania dotyczace swojej immunoterapii
alergenowe;j.

CO SIE STANIE, JESLI PRZERWE LECZENIE?

Jesli zapomni sie wzig¢ tabletki/krople lub z innych przyczyn
nie bedzie sie mogto ich zazy¢, zwykle mozna po prostu
kontynuowac leczenie. Dopiero gdy leczenie zostanie
przerwane na dtuzej niz tydzien, nalezy sie skonsultowac

z lekarzem, aby uzyska¢ informacje o najlepszym sposobie
postepowania.

CHOROBY TOWARZYSZACE A STOSOWANIE
OKRESLONYCH LEKOW

W przypadku niektérych istniejgcych wczesniej chordb lub
stosowania niektdrych lekéw niestety nie jest mozliwe
przeprowadzenie immunoterapii alergenowej. Dotyczy to na
przyktad ciezkich chordb uktadu krazenia, ciezkiej astmy

z ograniczeniem czynnosci ptuc, choréb autoimmunologicz-
nych, ciezkich zapalen w jamie ustnej oraz choréb nowotwo-
rowych, a takze stosowania immunosupresantéw. Niestety,
w takich przypadkach immunoterapia alergenowa nie moze
by¢ przeprowadzona. Szczegétowe informacje na ten temat
podano w ulotce dotgczonej do opakowania leku.

Konieczne jest zachowanie szczegdlnej ostroznosci,

+ jesli przeprowadzono zabieg chirurgiczny w jamie ustnej,
np. ekstrakcja zeba;

« jedli u dzieci wypadt zab mleczny;

+ jedli u dzieci z astmga pojawi sie infekcja gérnych drég
oddechowych;

* jesli w trakcie poprzedniego leczenia alergii danym
alergenem wystapity ciezkie dziatania niepozadane.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na nastepujgce punkty,
aby leczenie byto skuteczne:

* nalezy sie natychmiast skontaktowac z lekarzem
prowadzacym, jesli po opuszczeniu przychodni wystapig
nietypowe lub znane wczesniej dolegliwosci;

* Nalezy przestrzegac termindéw, aby zapewni¢ regularne
przedtuzanie dawki lekéw. W celu zapewnienia optymalne-
go i dlugotrwatego powodzenia terapii (az do jej zakoncze-
nia) zaleca sie co najmniej trzyletni okres trwania leczenia.

« Powodzenie terapii zalezy w niematym stopniu takze od
przestrzegania przez Pana/Panig jej rygoréw (codzienne
przyjmowanie). Leczenie przez 3 lata wymaga od Pana/Pani
duzej wspotpracy. Nalezy wzig¢ udziat w leczeniu tylko
wowczas, kiedy ma sie pewnos¢, ze bedzie sie przestrzegac
jej rygoréw.

* Nalezy takze informowac o wszelkich nowo wystepujacych
schorzeniach, terminach szczepien, zazywanych lub odsta-
wionych lekach, cigzy, dtuzszych urlopach, nowym zatrud-
nieniu/dziatalnosciach itp.

Catkowite koszty diagnostyki i terapii sg zazwyczaj pokrywa-
ne przez ubezpieczenia zdrowotne w przypadku odpowied-
nich wskazan.

GDZIE MOGE UZYSKAC WIECE] INFORMAC)I?

Na stronie www.allergiecheck.de mozna sie zapoznac

z rozszerzonymi informacjami na temat ,Immunoterapii
alergicznej za pomocg tabletek/kropli”. Jest tam réwniez
wiele filméw instruktazowych, ktére podsumowujg najwaz-
niejsze informacje. Wystarczy zeskanowac¢ kod QR aparatem
smartfona, aby uzyska¢ dodatkowe informacje.

Zapraszamy réwniez do zapytania nas o broszury informa-
cyjne dla pacjentéw.

Zyczymy powodzenia w terapii.
Zespot przychodni.

PS:

Dodatkowe informacje na temat swojej immunoterapii aler-
genowej znajdzie Pan/Pani rowniez w réznych filmach wideo
dla pacjentéw, do ktérych mozna uzyskac dostep, skanujac
ponizszy kod QR:
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Ubezpieczyciel zdrowotny lub podmiot ponoszacy koszty

Nazwisko i imig osoby ubezpieczonej
Data urodzenia

Nr ubezpieczenia Nr osoby ubezpieczonej Status
zdrowotnego
Nr zaktadu Nr lekarza Data

Deklaracja zgody
na sublingwalng imunoterapie alergenowa

Uzyskatem(-am) informacje o mojej chorobie alergicznej oraz mozliwos¢ zapoznania sie ze sposobem
leczenia i jego zrozumienia. Lekarz prowadzgcy objasnit mi planowang immunoterapie alergenowg

i akceptuje planowang forme terapii i wybrany preparat. Uzyskatem(-am) odpowiedzi na wszystkie
zadane pytania dotyczace tego leczenia.

Zostatem(-am) poinformowany przez lekarza prowadzgcego o ewentualnie wystepujacych

dziataniach niepozadanych i mam sSwiadomos¢, ze powodzenie leczenia nie moze by¢ przewidywane
z zapewnieniem catkowitego bezpieczerstwa. W przypadku wystapienia dziatan niepozgdanych
zostanie nawigzany kontakt z moim lekarzem prowadzgcym. Dodatkowe szczegéty znajde w instrukgji
uzycia. Moge takze zawsze zada¢ pytania swojemu lekarzowi.

Wyrazam zgode, aby moje dane pacjenta zgromadzone w gabinecie lekarza prowadzacego byly
przetwarzane w celu przypominania o uzgodnionych terminach.

Zgadzam sie na zastosowanie zalecanej immunoterapii alergenowe;j.

Jesli zdecyduje sie zakonczy¢ leczenie przed uptywem zalecanych 3 lat,
skontaktuje sie wczesniej w tym celu ze swoim lekarzem.

Uwagi dotyczgce rozmowy objasniajgcej:

Miejscowos¢, data Podpis Pacjent (lub osoba uprawniona do sprawowania
wtadzy rodzicielskiej)

Miejscowos¢, data Podpis Lekarz



