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Subkutan Allerji
Immiinoterapi (SCIT) Hasta Bilgilendirme

Sayin Hastamiz,

Tahlil sonuglarimiz, bir alerjiye sahip oldugunuzu ortaya
koymustur.

Alerji, polen, akarlar, hayvan tuyleri veya kuf gibi belirli
maddelere karsi bagisiklik sisteminizin asiri duyarlilik
gOstermesidir. Bu maddeler alerjen olarak adlandirihr.
Gunluk yasamda bu alerji tetikleyicilerinden kaginmak zor
oldugundan size alerji immunoterapisi (ayni zamanda
hiposenzibilizasyon olarak da bilinir) tedavisini 6neriyoruz.

Alerji immunoterapisinin amaci, bagisiklik sisteminizin ilgili
alerjene alismasini saglamaktir. Bu sekilde bagisikhk
sisteminiz daha az hassas hale getirilir veya guclendirilir.
Bu amacgla, alerji immunoterapisinde bagisiklik sistemi
duzenli araliklarla alerjenlere maruz birakihr.

Alerji immunoterapisi, antihistaminikler ve diger antialerjik
ilaglarin aksine alerjinin nedenine dogrudan etki eden tek
tedavi olarak kabul edilir. Diinya Saglik Orgtitii (WHO)
pozisyon belgesine gore, alerji immunoterapisi alerjik riniti
astima donusturebilecek veya yeni alerjilerin ortaya
¢ikmasini engelleyebilecek tek tedavi yontemidir.

Alerjinizin uzun vadeli ve etkili bir sekilde tedavi edilmesi
amaciyla subkutan alerji immunoterapisi uygulamayi
kararlastirdik.

SUBKUTAN IMMUNOTERAPI (SCIT)

Yillardir uygulanan bir alerji immunoterapisi sekli olan
subkutan immunoterapi (SCIT), bir igneyle yapilan tedaviyi
ifade eder. Bu tedavide alerjen ekstrakti deri altina
(subkutan) genellikle Ust kol bélgesine enjekte edilir.
Tedavinin baslangicinda alerjenler genellikle haftalk aralik-
larla artan dozda enjekte edilerek idame dozuna ulasihr.
Ulasilan idame dozu, preparata bagli olarak dért ila sekiz
haftalk araliklarla "devam tedavisi" olarak uygulanir. SCIT'in
avantaji, subkutan olarak bir "hafiza" olusturulmasidir ve
tedavi hakkinda bir aydan sekiz haftaya kadar disinmek

zorunda kalmazsiniz. Tedavi genellikle Ug ila bes yil boyunca

devam ettirilir.

ADJUVANSLAR / DEPO TASIYICILAR

"Adjuvans" (Latince adiuvare; desteklemek, yardim etmek
anlamina gelir), bagisiklik sisteminin tepkisini, yani asi
etkisini artirmak amaciyla asiya eklenen bir madde olarak
adlandinhir. Bu uygulama érnegin koruyucu asilamalarda
100 yildan fazla suredir kullanilmaktadir.

Aluminyum hidroksit, 100 yili agskin siredir yaygin olarak
kullanilan ve taninan bir adjuvans olup, alerji immunoterapi-
si preparatlarinda da yillar boyunca kendini kanitlamistir.
Avrupa ve Amerikan (EMA ve FDA) otoriteleri tarafindan
onaylanmis olup, bagisikhk tepkilerini gticlendiren etkin bir
madde olarak yilda milyonlarca kez uygulanmaktadir. Birgok
epidemiyolojik calismada aliminyum iceren asilarin gtvenli-
gi de dogrulanmistir.

Alerji immunoterapisinde, alerjenlerin aliminyum hidroksit
ile baglanmasiyla alerjenlerin yavas salinimi saglanarak
daha iyi bir tolerans elde edilir.

ALLERJi-IMMUNOTERAPININ GUVENLiGi

Tam ilaglar gibi, alerji immuUnoterapisi de herkeste gortlme-
yebilecek yan etkilere neden olabilir. Enjeksiyon bélgesinde
kizariklik, sislik ve kasinti olabilir, bunlar sogutma ile hafifleti-
lebilir. Genellikle, tedavi edilmemis olarak da zamanla sika-
yetler kendiliginden geger. Nadiren, enjeksiyon bélgesinde
granuller (noduller) ortaya ¢ikabilir, bu durum cok nadir
olmakla birlikte uzun surebilir.

Alerji immunoterapisi kendisi de burun akintisi, g6z
cevresinde iltihaplanma, hapsirma, alerjik cilt reaksiyonlari,
halsizlik veya solunum sorunlari gibi semptomlarla alerjik
reaksiyon riskini tasir. Cok nadir durumlarda, enjeksiyondan
hemen sonra alerjik sok gelisebilir, bu durum acil tibbi
mudahale gerektirir. Bu nedenle, enjeksiyondan sonra

30 dakika boyunca klinikte kalmak gereklidir. Bu gézetim,
ciddi komplikasyonlari 6nemli 6lctide azaltir ¢inkt gerekli
tedbirler zamaninda alinabilir. Cogu yan etki hafiftir ve
gerektiginde antihistaminiklerle tedavi edilebilir.

*26 Subat 2013 tarihinde ylrurluge giren “Hasta Haklarinin Gelistirilmesine Dair Kanun” uyarinca bilgilendirme metni



ESLIK EDEN HASTALIKLAR VE BELIRLI ILAGLARIN
KULLANIMI

Belirli 5nceden var olan hastaliklar veya bazi ilaglarin
kullanimi durumunda alerji immuinoterapisi mimkin
olmayabilir. Ornegin, kéti bir akciger fonksiyonu (tibbi de-
gerlendirme sonucunda), son Ug¢ ay i¢inde astiminizin belir-
gin bir sekilde kotulesmesi (tibbi degerlendirme sonucunda),
ciddi bir akciger hastalgi, aktif bir otoimmun hastalik

(iyi kontrol edilmeyen), bagisiklik sistemi bozuklugu, ciddi
kronik inflamatuar hastalik veya kanser varliginda bu
gecerlidir. Bu durumlar sizin igin gecerliyse SCIT maalesef
uygulanamaz. Bu konuda doktorunuza danismanizi 6neririz.

Her enjeksiyondan 6nce saglik durumunuz tekrar degerlen-
dirilecektir. Tedavinin tolere edilebilirligini etkileyebilecek
olasi faktorler arasinda 6rnegin enjeksiyonun yapildigi gan
dolasim sistemi Uzerindeki 6zel stres, genel saglik durumu-
nun koétu olmasi ve hatta olagandisi stresli durumlar yer alir.
Bu nedenle, tum sorulari dirUstge cevaplamalisiniz.

Basarili bir tedavi icin asagidaki noktalarin mutlaka dikkate
alinmasi gerekmektedir:

* Randevulariniza zamaninda gelerek alerjen miktarinin
dizenli olarak arttirilmasi saglanmalidir.

* Her enjeksiyondan sonra en az 30 dakika boyunca klinikte
kalinarak alerjen enjeksiyonunun uyumlulugu izlenmelidir.
Agizda, bogazda veya avug icinde ve ayak tabanlarinda
hissedilen sicaklik, kasinti ve yanma gibi herhangi bir yan
etki belirtisi hemen tibbi personele bildirilmelidir, béylece
gerekli 6nlemler alinabilir.

* Klinikten ayrildiktan sonra herhangi bir olagandisi veya
bilinen sikayetler olusursa hemen tedavi eden doktorunu-
za basvurmalisiniz. Her enjeksiyondan 6nce 6nceki enjeksi-
yonun nasill tolere edildigini doktorunuza bildirmelisiniz.
Ayrica yeni ortaya ¢ikan hastaliklar, asi takvimi, alinan veya
kesilen ilaclar, gebelik, uzun tatiller, yeni isler veya aktivite-
ler gibi bilgileri de doktorunuza iletmelisiniz.

Tedavi guintinde 6zellikle arac kullanan ve tehlikeli
makineleri kullanan kisilerin dikkat etmeleri gereken
yorgunluk olabilir. Tedavi gununde fiziksel aktivitelerden
(sauna ve sicak banyolar dahil), agir yemeklerden ve alkol
tiketiminden kaginilmalidir.

Tani ve alerji immunoterapisi maliyetleri uygun endikasyon
durumunda genellikle saglik sigortalar tarafindan karsilanir.

TEDAVININ UC YIL BOYUNCA UYGULANMASI NEDEN
ONEMLIDIR?

Tedavi genel 6neriye gore Ug yil boyunca strdurutlmelidir.
Yalnizca surekli tedavi ile bagisiklik sisteminiz alerjenlere
uzun vadeli olarak alisabilir.

Bazi insanlar tedavilerini erken sonlandirir. Ornegin artik
sikayetleri olmadigini disunurler ve savunma sistemlerinin
daha hizli 6grendigini disundurler. Digerleri ise sikayetlerinin
devam edecegini ve bagisiklik sistemlerinin 6grenemeyece-
gini dasunarler. Tedavi, yalnizca tam tedavi suresi boyunca
duzenli olarak uygulandiginda etkilidir!

AYRINTILI BiLGILERI NEREDEN ALABILiRiM?

www.allergiecheck.de adresinden "Enjeksiyonla Allerji im-
munoterapisi" hakkinda ayrintili bilgilere ulasabilirsiniz. Site
icinde konuyla ilgili bircok aciklayici video da bulunmaktadir,
bu videolar ana bilgileri 6zetler. Telefonunuzun kamerasiyla
QR kodunu tarayarak kolayca bilgi alabilirsiniz.

Ustelik bize hastalar icin brosirler hakkinda da sorabilirsiniz.

Tedavinizde basarilar dileriz.
Muayenehane ekibiniz

NOT:

Alerjen-immunterapi hakkinda daha fazla bilgiyi, hastalar
icin farkli videolarda bulabilirsiniz. QR kodunu tarayarak
erisebilirsiniz:
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Saglik sigortasi kurumu veya 6demeyi yapan

Sigortalinin soyadi, adi

Dogum tarihi

Sigorta kurum no. Sigorta no. Statl

isletme no. Doktor no. Tarih

Subkutan alerji immunoterapisi icin onam beyani

Alerjik hastaligim ve tedavi secenekleri hakkindaki bilgileri okudum ve anladim. Uzman doktorum
tarafindan planlanan alerji immunoterapisi hakkinda bilgilendirildim ve planlanan tedavi seklini ve
secilen preparati kabul ediyorum. Bu tedaviyle ilgili tim sorularim yanitlandi.

Doktorum tarafindan olusabilecek yan etkiler hakkinda bilgilendirildim ve basarili bir tedavinin tam bir
kesinlik ile 6ngorilemeyeceginin farkindayim. Yan etkiler ortaya ¢ikarsa, beni tedavi eden doktorla
iletisime gececegim. Daha fazla bilgi kullanim talimatlarinda bulunabilir. Doktorum benim icin bir
irtibat kisisi olarak mevcut olmaya devam edecektir.

Hasta verilerimin, kararlastirilan randevulari bana hatirlatmak i¢in tedavi eden uzmanimin
muayenehanesinde islenebilecegini kabul ediyorum.

Onerilen alerji imminoterapisini kabul ediyorum.
Onerilen 3 yil dolmadan tedaviyi birakmayi diisiiniirsem muayenehane ile énceden iletisime

gececegim.

Bilgilendirme gériismesine iliskin yorumlar:

Yer, tarih Imza Hasta (veya yasal temsilcisi)

Yer, tarih Imza Doktor



