o
fut
=]
el
£
©
T
™M
©
~
~N
~
]
]
o
o
2
c
]
n
(]
=
w
T
el
£
U]
o
=
=
E
(]
c
N
o
<
hel
©
Qo
<
b4
)
<

Tel.: 040 703845-0 - info-deutschland@alk.net - www.alk.de

4 €20z i1uIsIzpzed teu uelS  8095¥0L NiMIAIIR UN  1-G1L000€C-ALY-3d



Informacje dla pacjentéw

na temat podskérnej immunoterapii alergenowej* (SCIT)

Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie,

wyniki naszych badan wskazujg, ze cierpi Pan/Pani na
alergie.

Alergia jest reakcjg nadwrazliwosci Pana/Pani uktadu
odpornosciowego na okreslone substancje, takie jak te za-
warte na przyktad w pytkach, roztoczach, siersci zwierzat czy
plesniach. Substancje te nazywane sg takze alergenami. Jako
ze unikanie tych czynnikéw wywotujgcych alergie w zyciu
codziennym jest trudne, oferujemy Panu/Pani leczenie za
pomocg immunoterapii alergenowej (nazywanej réwniez
hyposensybilizacjg).

Celem immunoterapii alergenowej jest oswojenie uktadu
odpornosciowego z odpowiednim alergenem. W ten sposéb
uktad odpornosciowy staje sie mniej wrazliwy, a mozna tez
powiedzie¢, ze zostaje wzmocniony. Aby to osiagna¢, pod-
czas immunoterapii alergenowej uktad odpornosciowy jest
regularnie i celowo narazany na dziatanie alergendw.

Immunoterapia alergenowa jako jedyna terapia ma bezpo-
sredni wptyw na uktad odpornosciowy i dlatego, w przeci-
wienstwie do lekéw antyhistaminowych i innych lekéw
przeciwalergicznych, dziata na przyczyne alergii. Zgodnie ze
stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) immu-
noterapia alergenowa jest jedynym leczeniem, ktére moze
zapobiec tak zwanej ,zmianie poziomu”, czyli przejsciu
kataru alergicznego w astme, a takze wystapieniu nowych
alergii.

Zgodzilismy sie przeprowadzi¢ podskérng immunoterapie
alergenowa, aby dtugoterminowo i trwale leczy¢ Pana/Pani
alergie.

IMMUNOTERAPIA PODSKORNA (SCIT)

Forma terapii alergenowej stosowang od wielu lat jest
leczenie za pomocg wstrzyknie¢ podskérnych, zwane
immunoterapig podskérna (SCIT). Polega ona na wstrzyknie-
ciu ekstraktu alergenu pod skére, zazwyczaj w gérnej czesci
ramienia. Na poczatku leczenia alergeny sg wstrzykiwane
w coraz wiekszych dawkach w odstepach zwykle
tygodniowych, az do osiggniecia dawki podtrzymujace;.
Nastepnie osiggnieta dawka podtrzymujaca jest podawana
w ramach ,terapii kontynuacyjnej” w zaleznosci od
preparatu co cztery do maksymalnie o$Smiu tygodni.

Zaletg SCIT jest to, ze raz podany depot pod skdrg pozwala
na niezajmowanie sie leczeniem przez caty miesigc az do
maksymalnie 8 tygodni. Leczenie jest kontynuowane przez
okres od trzech do pieciu lat.

ADIUWANTY I NOSNIKI DEPOTU

LAdiuwant” (fac. ,adiuvare” = wspiera¢, pomagac) to nazwa
substancji dodawanej do szczepionek w celu wzmocnienia
odpowiedzi uktadu immunologicznego, czyli dziatania
szczepionki. Jest to metoda stosowana od ponad 100 lat,
na przyktad w szczepieniach ochronnych.

Wodorotlenek glinu jest adiuwantem stosowanym i uznawa-
nym od ponad 100 lat, ktéry sprawdzit sie rowniez w prepa-
ratach do immunoterapii alergenowej przez dziesieciolecia.
Zostat on zatwierdzony zaréwno przez europejskie, jak

i amerykanskie organy regulacyjne (EMA i FDA) i jest stoso-
wany jako bardzo silny wzmacniacz reakcji immunologicz-
nych miliony razy rocznie. Bezpieczenstwo szczepionek za-
wierajgcych glin zostato potwierdzone w wielu badaniach
epidemiologicznych.

W immunoterapii alergii, dzieki wigzaniu alergenéw z wodo-
rotlenkiem glinu, osigga sie réwniez ich wolne uwalnianie,
co prowadzi do lepszej tolerangji.

BEZPIECZENSTWO IMMUNOTERAPII ALERGENOWE]

Jak wszystkie leki, rbwniez immunoterapia alergenowa moze
powodowac dziatania niepozadane, ktére jednak nie muszg
wystgpi¢ u kazdego. W miejscu iniekcji moze dojé¢ do za-
czerwienienia, obrzeku i swedzenia, ktére mozna ztagodzi¢
za pomoca chitodzenia. Zazwyczaj dolegliwosci ustepuja z
czasem nawet bez leczenia. Rzadko mogg pojawic sie guzki
(ziarniniaki) w miejscu iniekgji, ktére w bardzo rzadkich przy-
padkach moga utrzymywac sie dtuzej.

Immunoterapia alergenowa niesie ze sobg ryzyko wystapie-
nia reakcji alergicznej, takich jak katar i zapalenie spojéwek,
odruch kichania, alergiczne reakcje skérne, zmeczenie, a na-
wet problemy z oddychaniem. W bardzo rzadkich przypad-
kach w ciggu pierwszych minut po iniekcji moze rozwing¢ sie
wstrzgs anafilaktyczny, ktéry wymaga szybkiej pomocy
medycznej. Dlatego konieczne jest pozostanie w gabinecie
przez 30 minut po iniekcji. Obserwacja ta znacznie zmniejsza
ryzyko powaznych powiktan, gdyz umozliwia podjecie odpo-
wiednich krokéw na czas. Wiekszos¢ dziatan niepozadanych
jest jednak tagodna i moze by¢ leczona antyhistaminami w
razie potrzeby.

*Ulotka jest zgodna z ,Ustawg w sprawie poprawy praw pacjenta”, obowigzujgca od 26 lutego 2013 roku.



CHOROBY TOWARZYSZACE A STOSOWANIE
OKRESLONYCH LEKOW

W przypadku niektérych istniejgcych wczesniej chordb lub
stosowania niektdrych lekéw nie jest mozliwe przeprowa-
dzenie immunoterapii alergenowej. Jest tak na przyktad w
przypadku upo$ledzenia czynnosci ptuc (wedtug oceny
lekarza), znaczacego nasilenia astmy w ciggu ostatnich
trzech miesiecy (wedtug oceny lekarza), ciezkiej choroby
ptuc, aktywnej choroby autoimmunologicznej (niedostatecz-
nie kontrolowanej) lub choroby uktadu odpornosciowego,
powaznego przewlektego zapalenia lub raka. W takim
przypadku SCIT niestety nie moze by¢ przeprowadzona.
Najlepiej zapyta¢ swojego lekarza.

Przed kazda pojedynczg iniekcja zostanie Pan/Pani ponow-
nie zapytany(-a) o aktualny stan zdrowia. Mozliwe czynniki,
ktére moga wptywac na tolerancje leczenia, obejmuja na
przyktad specjalne obcigzenia uktadu krazenia w dniu
iniekcji, zty ogdlny stan zdrowia lub nadzwyczajne sytuacje
stresowe. Z tego powodu nalezy odpowiada¢ na wszystkie
pytania szczerze.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na nastepujgce punkty, aby
leczenie byto skuteczne:

* Nalezy przestrzega¢ termindw, aby zapewnic regularne
zwiekszanie dawki alergenéw.

* Nalezy pozosta¢ w gabinecie przez co najmniej 30 minut po
kazdym zastrzyku, aby mozna byto monitorowac tolerancje
iniekcji alergendw.

Wszelkie oznaki dziatarh niepozadanych, takich jak uczucie
ciepta, Swiad i pieczenie w ustach, gardle lub na wewnetrz-
nej stronie dtoni i podeszwach stép nalezy natychmiast
zgtosi¢ personelowi medycznemu, aby podjg¢ odpowiednie
srodki zaradcze.

Nalezy sie natychmiast skontaktowac z lekarzem
prowadzacym, jesli po opuszczeniu przychodni wystapig
nietypowe lub znane wczesniej dolegliwosci. Przed kazdym
zastrzykiem nalezy poinformowac lekarza prowadzgcego

o tym, jak zniosto sie poprzednig iniekcje. Nalezy takze
informowac o wszelkich nowo wystepujacych schorzeniach,
terminach szczepien, zazywanych lub odstawionych lekach,
cigzy, dtuzszych urlopach, nowym zatrudnieniu/dziatalno-
Sciach itp.

W dniu leczenia moze czasami wystgpi¢ zmeczenie, na ktére
powinni zwréci¢ uwage kierowcy i osoby, ktére obstuguija
niebezpieczne maszyny. Nalezy unikac¢ intensywnego
wysitku fizycznego (w tym sauny i gorgcych kapieli), ciezkich
positkéw i alkoholu w dniu leczenia.

Catkowite koszty diagnostyki i immunoterapii alergii sg
zazwyczaj pokrywane przez ubezpieczenia zdrowotne w
przypadku odpowiednich wskazan.

DLACZEGO WAZNE JEST, ABY LECZENIE BYLO
PROWADZONE PRZEZ TRZY LATA?

Zgodnie z ogélnym zaleceniem leczenie powinno by¢
prowadzone przez trzy lata. Tylko przy ciggtym leczeniu
uktad odpornosciowy ma mozliwos¢ przystosowania sie do
przyczyny alergii na dtuzsza mete.

Niektérzy ludzie konczg leczenie zbyt wczesnie. Na przyktad
nie majg juz zadnych dolegliwosci i sg przekonani, ze doszto
do szybszego uczenia sie ich uktadu odpornosciowego.

Inni nadal majg dolegliwosci i sg przekonani, ze ich ukfad
odpornosciowy nigdy nie nauczy sie

odpowiedniej reakcji. Terapia dziata tylko wtedy,

gdy zostanie zrealizowana konsekwentnie w catym
przewidzianym zakresie czasowym!

GDZIE MOGE UZYSKAC WIECE] INFORMAC)I?

Na stronie www.allergiecheck.de mozna sie zapozna¢

z rozszerzonymi informacjami na temat ,Immunoterapii
alergenowej za pomocg zatrzykéw”. Jest tam réwniez wiele
filmoéw instruktazowych, ktére podsumowujg najwazniejsze
informacje. Wystarczy zeskanowac¢ kod QR aparatem
smartfona, aby uzyska¢ dodatkowe informacje.

Zapraszamy réwniez do zapytania nas o broszury
informacyjne dla pacjentéw.

Zyczymy powodzenia w terapii.
Zespot przychodni.

PS:

Dodatkowe informacje na temat swojej immunoterapii
alergenowej znajdzie Pan/Pani réwniez w réznych filmach
wideo dla pacjentéw, do ktérych mozna uzyskac dostep,
skanujac ponizszy kod QR:
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Ubezpieczyciel zdrowotny lub podmiot ponoszacy koszty

Nazwisko i imig osoby ubezpieczonej
Data urodzenia

Nr ubezpieczenia Nr osoby ubezpieczonej Status
zdrowotnego
Nr zaktadu Nr lekarza Data

Wyrazenie zgody na podskérng immunoterapie alergenowga (SCIT)

Uzyskatem(-am) informacje o mojej chorobie alergicznej oraz mozliwos¢ zapoznania sie ze sposobem
leczenia i jego zrozumienia. Lekarz prowadzgcy objasnit mi planowang immunoterapie alergenowg

i akceptuje planowang forme terapii i wybrany preparat. Uzyskatem(-am) odpowiedzi na wszystkie
zadane pytania dotyczace tego leczenia.

Zostatem(-am) poinformowany przez lekarza prowadzgcego o ewentualnie wystepujacych
dziataniach niepozadanych i mam Swiadomos¢, ze powodzenie leczenia nie moze by¢ przewidywane
z zapewnieniem catkowitego bezpieczenstwa. W przypadku wystapienia dziatan niepozadanych
skontaktuje sie z moim lekarzem prowadzgcym. Dodatkowe informacje znajde w instrukgji uzycia.
Moge takze zawsze zada¢ pytania swojemu lekarzowi.

Wyrazam zgode, aby moje dane pacjenta zgromadzone w gabinecie lekarza prowadzacego byly
przetwarzane w celu przypominania o uzgodnionych terminach.

Zgadzam sie na zastosowanie zalecanej immunoterapii alergenowe;j.
Jesli zdecyduje sie zakonczy¢ leczenie przed uptywem zalecanych 3 lat,

skontaktuje sie wczesniej z gabinetem.

Uwagi dotyczgce rozmowy objasniajgcej:

Miejscowos¢, data Podpis Pacjent (lub osoba uprawniona do sprawowania
wtadzy rodzicielskiej)

Miejscowos¢, data Podpis Lekarz



