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Therapiebegleitung fir Menschen mit Allergie: ALK und smartpatient
implementieren personalisierte Serviceangebote in der MyTherapy-

App

Hamburg, am 24.05.2023 — Der fiihrende Anbieter von Praparaten zur Allergie-
Immuntherapie ALK und das Digital-Health-Unternehmen smartpatient implementieren
personalisierte Services fiir Allergiepatienten zur Therapiebegleitung und Starkung der
Therapietreue in der MyTherapy App.' Fiir Anwenderinnen und Anwender des ALK-
Tablettenportfolios zur sublingualen Allergie-Immuntherapie stehen in der App neben
einer Tabletten-Erinnerungsfunktion nun auch zusatzliche Funktionen zur
Therapiebegleitung bereit.

Die von smartpatient entwickelte MyTherapy-App ist flr den Einsatz bei chronischen Krankheiten
entwickelt worden. MyTherapy soll die Therapietreue unterstitzen und bietet unter anderem ein
digitales Medikationsmanagement, ein Tagebuch flir Messwerte und Symptome sowie
ausdruckbare Gesundheitsberichte.

Fir Patientinnen und Patienten des ALK-Tablettenportfolios zur sublingualen Allergie-
Immuntherapie steht in der App nun zusatzlich auch ein spezielles Allergie-Modul mit
personalisierten Funktionen sowie nitzlichen Tipps und Informationen zur Verfligung.
Anwenderinnen und Anwender profitieren unter anderem von einer anschaulichen Darstellung
des Therapiefortschritts, einem Symptom-Tracker, Videos zur richtigen Medikamenten-Einnahme
sowie ermutigenden Anreizen zur gesundheitlichen Verhaltensanderung. Ziel des Allergie-Moduls
ist es, den Alltag von Patienteninnen und Patienten zu erleichtern und sie zur langfristigen
Therapietreue zu motivieren.

Um als Patientin oder als Patient auf das Allergie-Modul der MyTherapy-App zugreifen zu
kénnen, ist nach der arztlichen Verordnung des entsprechenden ALK-Tablettenpraperates der
Scan eines produktspezifischen QR-Codes oder die Eingabe der Chargennummer erforderlich.
Die App MyTherapy ist kostenlos im Google Play Store und im Apple App Store erhaltlich.

,MyTherapy hilft Patienten, ihre Therapie im Griff zu haben und mit einem guten Geflihl nach
vorn blicken zu kénnen®, sagt Sebastian Gaede, einer der drei Griinder von smartpatient. Das
Programm erinnert nicht nur an die Einnahme von Medikamenten, sondern motiviert taglich dazu,
alle Therapieaufgaben zu erfiillen.

Weitere Informationen zur MyTherapy App erhalten Sie auf portAllergy.de, dem Allergologie-
Fachportal von ALK, sowie auf der Website des App-Entwicklers smartpatient.

T ALK-Abello Arzneimittel GmbH ist lediglich fiir den Inhalt des Bereichs ihrer Produkte bei MyTherapy verantwortlich. Alle
weiteren Bereiche liegen in der Verantwortung des Entwicklers smartpatient.
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ALK

Seit 100 Jahren steht ALK fir klinisch streng gepriifte und hochwertige Allergenpraparate zur
langfristigen Besserung von Allergiebeschwerden in Form von sublingualen Tabletten oder als
subkutane Therapie. Unsere Mission ist es, den Menschen mit Allergien die Chance auf eine
wirksame Therapie und damit die Mdglichkeit zu geben, ihre allergischen Beschwerden langfristig
zu lindern.

Uber ALK

Unser Ansatz ist: ,reconnect with nature®, denn mit unseren Produkten aus rein biologischen
Quellen schaffen wir eine Verbindung zwischen Mensch und Natur. Mittlerweile vertrauen Gber
2 Millionen Menschen weltweit auf unsere Produkte. Wir werden auch weiterhin intensiv in die
Forschung und Entwicklung von Therapien fiir die Behandlung von Allergien investieren.

ALK beschaftigt weltweit rund 2.400 Mitarbeiter, hat seinen Hauptsitz im danischen Hgrsholm
und ist an der NASDAQ Kopenhagen notiert. Weitere Informationen Gber ALK und Allergien
finden Sie auf www.alk.de

Uber smartpatient

smartpatient hilft Menschen, ihre Medikamente im Alltag einfach und sicher einzunehmen sowie
ihre Gesundheit zu dokumentieren und fundiert mit ihren Arzten zu diskutieren. Grundlage bildet
~.MyTherapy*“, die weltweit schnellst-wachsende App fiir Medikations- und Disease-Management.

Partner nutzen MyTherapy wie ein Betriebssystem und stellen ihren Patienten in Form von
Zusatzmodulen weitere, malRgeschneiderte Unterstlitzung innerhalb von MyTherapy bereit.
Patienten und Arzte haben so alles bequem und nutzerfreundlich an einem Platz. Industriepartner
profitieren von herausragender Nutzer-Akzeptanz, hoher Skalierbarkeit und regulatorischer
Compliance.

In der Entwicklung von Partnermodulen nutzt smartpatient neueste Techniken aus der
Verhaltensforschung. Dank Zertifizierung nach ISO 13485 und ISO 27001 kann die Umsetzung je
nach Angebot auch als zertifiziertes Medizinprodukt gemaf europaischer
Medizinprodukterichtline (MDR) und den Vorgaben der US-amerikanischen FDA erfolgen.

smartpatient beschaftigt rund 90 Mitarbeiter. Unternehmenssitz ist in Miinchen. Weitere
Informationen finden Sie unter https://www.smartpatient.eu/

MyTherapy fir iOS: Klicken Sie hier
MyTherapy fiir Android: Klicken Sie hier

Fiir Riickfragen wenden Sie sich gerne an:

Alexandra Linke

ALK-Abellé Arzneimittel GmbH
Unternehmenskommunikation
Friesenweg 38, 22763 Hamburg
Tel.: 040 703845-257

E-Mail: presse@alk.net
www.alk.de
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