Sven Siebenand / Seit Kurzem steht
auf dem deutschen Markt das Adrena-
lin-haltige Nasenspray Eurneffy® zur
Verfiigung. Es wird angewendet zur
Notfallbehandlung bei allergischen Re-
aktionen aufgrund von Insektenstichen
oder -bissen, Lebensmitteln, Arznei-
mitteln und anderen Allergenen sowie
bei idiopathischer oder belastungs-
bedingter Anaphylaxie.

Bekannt sind bisher die Adrenalin
(Epinephrin-)haltigen  Injektionspens
fiir die intramuskuldre Gabe. Zum Bei-
spiel fiir Patienten mit Angst vor Sprit-
zen kénnte das neue Nasenspray aber
eine Alternative sein. Zudem steht zu
vermuten, dass Helfer im Notfall weni-
ger Hemmungen haben, ein Nasen-
spray zu applizieren als eine Injektion
zu verabreichen.

Zugelassen ist Eurneffy zur Behand-
lung von Erwachsenen und Kindern mit

einem Korpergewicht von mindestens
30 kg. Ein entsprechendes Adrenalin-
Nasenspray mit einer Dosierung fiir
Kinder von 15 bis 30 kg Korpergewicht
befindet sich aktuell im europdischen
Zulassungsverfahren,

Das Mittel sollte sofort bei den ers-
ten Anzeichen einer schweren allergi-
schen Reaktion vom Typ 1 angewendet
werden. Die empfohlene Anfangsdosis
ist eine einmalige nasale Gabe von
2 mg Adrenalin. Falls sich die Sympto-
me nach zehn Minuten nicht bessern
oder falls sie erneut auftreten, ist eine
zweite Dosis in dasselbe Nasenloch zu
geben. Da Eurneffy ein Einzeldosis-
behdlterist, ist es deshalb sinnvoll, dass
Patienten immer auch ein zweites
Spray mit sich fiihren. Grundsétzlich
sollten die Patienten angewiesen wer-
den, unverziiglich medizinische Not-
fallhilfe in Anspruch zu nehmen, um

Bei Menschen mit Insektengiftallergie kann zum Beispiel ein Wespenstich zur Anaphylaxie

fiihren.
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Eurneffy: Adrenalin-Nasenspray im Handel die anaphylaktische Episode eng-

maschig lberwachen zu lassen. Das
neue Nasenspray verfiigt iiber eine
Haltbarkeit von 30 Monaten ab Her-
stellung und erfordert keine besonde-
ren Lagerbedingungen.

Die EU-Zulassung basiert auf der
Bewertung von Daten aus dem Eur-
neffy-Entwicklungsprogramm. Wie der
Hersteller ALK-Abellé Arzneimittel
mitteilt, waren die klinisch-pharmako-
logischen Daten zur 2-mg-Dosierung
von Eurneffy mit denen von Adrenalin-
Autoinjektoren vergleichbar. Dabei
seien die Pharmakodynamik und Phar-
makokinetik unter verschiedenen Be-
dingungen untersucht worden, etwa
einmalige und wiederholte Verab-
reichung, Selbstanwendung durch Pa-
tienten sowie Anwendung bei unter-
schiedlichen nasalen Beschwerden
und Funktionsstérungen, die zu an-
geschwollenen Nasenschleimhduten
und Rhinorrhoe fiihren.

Der Fachinformation sind wich-
tige Hinweise zur Anwendung des
Sprays zu entnehmen: Nach Abzie-
hen der Folie wird es mit dem Dau-
men am unteren Ende des Kolbens
und jeweils einem Finger auf beiden
Seiten des Spriihkopfes festgehalten.
Wichtig: Es dirfen keine Test- oder
VorabspriihstéRe abgegeben wer-
den, da immer nur eine Dosis ent-
halten ist. Die Spitze des Sprays wird
in ein Nasenloch eingefiihrt, bis die
Finger die Nase beriihren. Der Spriih-
kopf ist in der Nase gerade zu halten
und soll nicht zur inneren oder dufe-
ren Nasenwand geneigt werden. Der
Kolben wird dann kraftig nach oben
gedriickt, bis er einrastet und einen
SpriihstoR abgibt.

Sehr haufig beobachtete Nebenwir-
kungen waren Nasenbeschwerden,
Halsschmerzen, Kopfschmerzen und
Zerfahrenheit. Das Mittel darf nicht in
Augen oder Mund gespriiht werden. /



